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Everest Base Camp + Island Peak Climbing 6189 m
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Tabara de baza a Everestului este cea mai populara destinatie de aventura din Nepal Himalaya. Primii care au deschis ruta pe Everest in Mai 1953 au fost Sir Edmund Hillary si Tenzing Norgay. „Everest Base Camp Trekking” este tinta finala pentru cei care prefera trecking-ul si pentru alpinistii incepatori. Programul Everest Base Camp si Kala Patthar este genul de aventura „o data in viata”, cu provocari si realizari, cu bucuria de a fi atat de aproape de cel mai inalt munte din lume. Peisajul este superb, cu varfuri inconjurati de ghetari, manastiri antice si bineinteles fascinanta cultura si traditie a serpasilor. 

„Everest Trekking” este un program popular, care reda satele serpasilor, o mare varietate a culturii si traditiei lor, festivaluri colorate si traditionalele manastiri. Flora si fauna reprezinta un alt ornament cu care se mandreste Parcul National Sagarmatha.. Frontiera nordica este comuna cu Tibetul, inclusiv Mt. Everest, cel mai inalt varf din lume. Altitudinea este cuprinsa intre 2845 m si 8848 m( acoperisul lumii -Vf. Everest), incluzand cei mai inalti munti ai lumii: Mt. Everest, Lhotse, Nupse, Choyo, Pomori, Makalu, Ama Dablam , care iti vor rasplati prin frumusetea lor efortul depus.
„Island Peak” este cel mai cautat varf ca destinatie pentru alpinism de altitudine, nivel incepatori. In fiecare an, mai mult de 300 grupuri incearca sa ajunga pe varf. Programul ofera oportunitatea de a escalada un varf din Himalaya (6189 m), impreuna cu treckingul pana la tabara de baza a Everestului si punctul de belvedere Kala Patthar (5643 m). Cea mai dificila parte este un perete cu inclinatia de 45° cu un mixt de stanca si gheata ce duce spre creasta ingusta. 
	Detalii
	Cost

	Nr. participanti minim: 3
Grad de dificultate: Mediu spre Greu
Durata
: 19 zile
Walking day   : 15 zile
Walking
: 5 / 6 ore/zi
Altitudine minima: 1400 m

Altitudine maxima: 6189 m


	Cost: 1990 euro 

PRET PROMOTIONAL pentru 2019
CEL MAI BUN PRET


Program : 

Ziua  – 01: - Transfer de la aeroport la hotel, sedinta tehnica, ceai si biscuiti
Ziua– 02: - Vizitare zona turistica in Kathmandu, Boudhanath (stupa), orasul istoric Patan, templul budist Swayambhu.

Ziua – 03: - Zbor Kathmandu –Lukla (45m) si urcare pana la  Phakding sau Monjo  (3 / 4h) 2640m.
Ziua – 04: - Phakding sau Manjo – Namche Bazar (3 / 4h) 3440m.
Ziua – 05: - Aclimatizare Everest view 3880m 

Ziua – 06: - Namache – Tengboche (4 / 5h) 3860m.
Ziua – 07: - Tengboche – Dingboche (4 / 5h) 4350m.
Ziua – 08: - Dingboche – Labuche (4 / 5h) 4910m.
Ziua – 09: - Labuche – Goraksep (3 / 4h) 5170m.
Ziua – 10: - Goraksep – Acensiune pe Kalapathar 5545m. Se porneste dimineata devreme pentru a vedea rasaritul in zona Mt. Everest si Ghetarul Khumbu (2 / 3h) 5545m. Inapoi la Dingboche (4 / 5h) 4350m.

Ziua  – 11: - Dingboche – Chhukung (3 / 4h) 4730m.
Ziua – 12: - Chukung –Urcare la punctul de belvedere Chhukung Ri (5546m) si Island Peak – Tabara de baza 4970m.

Ziua– 13: - Tabara de baza Island Peak – urcare la tabara de baza avansata 5600m (3 / 4h)
Ziua – 14: - Urcare pe varf - Island Peak 6189m  si retur la Chhukung (5 / 6h) 4730m.

Ziua – 15: - Chhukung – Tengboche (5 / 6h) 3860m.
Ziua – 16: - Tengboche – Manjo (5 / 6h) 2710m.

Ziua – 17: - Manju – Lukla (2 / 3h) 2840m.
Ziua – 18: - Zbor Lukla – Kathmandu (40 /45m) 1350m si transfer la hotel.
Ziua – 19: - Intoarcere acasa.
Costul include:
· Transfer de la aeroport la hotel si inapoi, sedinta tehnica in Kathmandu.

· Cazare cu mic dejun inclus la hotel de 4 stele in Kathmandu.

· Taxele necesare intrarilor in parc si TIM card
· Permisul pentru varf
· Asigurare completa  pentru staff-ul Nepalez in timpul ascensiunii
· Cazarea pe toata durata ascensiunii
· Mese complete pe durata ascensiunii: mic dejun, pranz ( doua feluri de mancare) si cina ( un fel)
· Bauturi calde pe durata meselor: (ceai, cafea etc)

· Transport pana la  punctul de start si finish al ascensiunii

· Zborul intern KTM – LUKLA – KTM si taxele de aeroport
· Trusa de prim ajutor pentru staff

· Ghid atestat local si porteri 

· Un bagaj pana la 15 kg care il va duce porterul.
· Hartile necesare

Nu sunt incluse: 
· Pranz si cina in Kathmandu.

· Bauturi ca: bere, whisky, rom , apa, apa minerala etc. 

· Taxele de intrare din timpul vizitelor in Kathmandu si celelalte zone turistice

· Costuri suplimentare aparute datorita conditiilor nefavorabile, ca de exemplu vremea rea.

· Cheltuieli personale pentru: apa calda sau incarcarea bateriilor( telefon, laptop etc)

· Echipament personal
· Asigurarea medicala – este obligatorie
· Evacuare de urgenta, daca este necesar., spitalizare etc..

· Bacsisul pentru porteri si ghizii locali
· Taxa de viza.- 40$
Echipament necesar:

· Bocanci pentru ascensiune si Incaltaminte usoara pentru vizitele scurte ( sandale, pantofi sport etc)

· 4-5 perechi de sosete

· Bluza termala cu maneca lunga si pantaloni

· Pantaloni usori pentru drumetie  si suprapantaloni
· Pufoaica
· Polar sau softshell
· Coltari +piolet si daca doresti bete de trekking
· Ham alpinism – casca alpinism – 2 carabiniere cu filet

· Jacheta Gore-Tex

· 2 perechi de manusi

· Caciula si buff
· ochelari de soare si de schi
· rucsac

· Sac de dormit cu temperatura de confort minim  – 10 grade celsius
· frontala si baterii de rezerva

· trusa de prim ajutor

· Crema de soare+ balsam de buze cu protectie solara

· Copie pasaport si asigurare medicala

· o poza tip pasaport 

